

		

			

			

				

											
								Hem
	Våra idrotter
	Friidrott
	Löpning
	Triathlon



	Om HIF
	CSR Heleneholms IF
	Galleri
	Policy
	Folder om HIF
	Föreningshistoria
	Klubbhus
	Klubbkläder
	Kontakt
	Nyhetsbrev
	Sponsorer
	Styrelse
	Årsmöte



	Bli medlem
	Arrangemang
	Friidrott
	Löpning
	Triathlon

						
					
					
				


				

					

						

							

																	
								
								
								
							


							
							
																
							


															
										Hem
	Våra idrotter
	Friidrott
	Löpning
	Triathlon



	Om HIF
	CSR Heleneholms IF
	Galleri
	Policy
	Folder om HIF
	Föreningshistoria
	Klubbhus
	Klubbkläder
	Kontakt
	Nyhetsbrev
	Sponsorer
	Styrelse
	Årsmöte



	Bli medlem
	Arrangemang
	Friidrott
	Löpning
	Triathlon

								
							
						


						


					

					
				


			


			

	
		

		
			

		

	


			


	

	
			Friidrott
	Huvudföreningen
	Friidrott
	Löpning
	Triathlon



	Bli medlem
	Om HIF Friidrott
	CSR Heleneholms IF
	Galleri
	GDPR
	Klubbhus
	Sponsorer
	Sociala medier
	Träning & Tävlingskläder
	Utbildningar
	Verksamhetsidé
	Verksamhetsplan



	Träning
	Börja träna friidrott?
	HIF’s träningsmodell
	Friidrottskola
	Träningsgrupper
	Träningsschema
	Träningsplatser
	Tränare & ledare
	Engagera dig som tränare/ledare?
	Kul i Malmö
	Prova på friidrott – Skolverksamhet
	Power träning 60år +
	Frame running



	Tävling
	Anmälan till tävling
	Bra att veta inför tävling
	Friidrottsförälder
	Funktionär
	Tävlingskalender
	Riktlinjer för SM



	Arrangemang
	Atleticumspelen & DM
	Blodomloppet
	Heleneholmshoppet
	Heleneholmsspelen
	Heleneholms vårtävling
	HIF-Cupen
	Julchansen
	Kasttävlingar
	Lilla Blodomloppet
	Pallasspelen



	Resultat & Statistik
	Klubbrekord
	Resultat
	Statistik



	Kontakt
	Nyheter

	


	
		
			Sidan finns inte…

Detta är en 404 sida. Det verkar som du har stött på en saknad länk eller sida. Du kan söka nedan eller gå till startsidan.



		

	







		


		

			


	


							

					

						
							© Copyright 2023 Heleneholms IF

							Heleneholms IF, Ystadvägen 23 B, 214 45 Malmö  •  040 - 19 42 20  •  kansli@heleneholmsif.se

						


					


				
			
		


		








	