PM - Prova-pa tavlingen

Wm 9095

2 december 2023 i Atleticum, Malmo

Heleneholms IF och IFK Lund
halsar er hjartligt valkomna till arets tavling

PM - f6r Prova-pa tavlingen (barn fddda 2015-2018)

Avprickning

Nummerlapp

Efteranmalan

Omkladnad
Uppvarmning

Upprop

Spikar
Tidtagning
Regler

Kansli

Resultatlista

Sker i samband med att du hamtar ditt startkuvert vid sekretariatet
(langst in i hallen). Tank pa att vara ute i god tid, tdvlandet startar kl 9.

Resultatkuvert ska anvandas vid Prova-pa tavlingen, erhalls vid
sekretariatet nar du prickar av dig. Fast uthamtat resultatkuvert pa
baksidan av trojan.

Efteranmalan kan géras i man av plats. Detta sker i sekretariatet langst in
i hallen. Avgiften faktureras i efterhand till klubben. Utlandska klubbar
betalar startavgift via kort eller kontant pa plats. Efteranmalningsavgiften
for prova pa tavlingen ar: 200 kr

Finns i hallen.

Uppvarmning sker pa Atleticum, Pa grona 200m banan runt Atleticum.

Inget upprop sker fér Prova-pa tavlingen, de aktiva far hoppa fritt mellan

grenar.
Max 6mm i I6pgrenar. Max 9mm i hoppgrenar.
Manuell tidtagning.

SFIF:s tavlingsregler géller.

Vid fragor pa tavlingsdagen vand er till kanslipersonalen. Kansliet finns
beldget langst in i hallen.

Ingen sammanstalld resultatlista kommer att ske i Prova-pa tavlingen. Alla
barn far sina egna resultat pa sina resultakuvert som barnen gar runt med.
Vid slutet av tavlingen skrivs barnens bésta resultat dver till ett

finare diplom.



Prisutdelning | Julchansen ar alla barn vinnare! Alla som deltagit i Prova-pa-tavlingen
vinner en julchansen-medalj och far diplom. Prisutdelning sker vid en
gemensam prisceremoni en stund efter tavlandet &r avslutat
(Se tidsprogram).

Upplysningar Heleneholms IF kansli, 040-19 42 20 / tavling@heleneholmsif.se

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Utformande och kortare beskrivning av Prova-pa tavlingen

Under féormiddagen kl. 9-11 &r tavlingen reserverad for de yngre klasserna (6-9 ar) for att
prova pa flera grenar under mer spontana former. Grenarna ar 60m, langd, kula och hojd.
Under ovanstaende tidsperiod far den aktiva prova de grenar de vill, hur manga ganger de vill
och i vilken ordning de sjalv énskar. Inget upprop sker utan man stéaller sig i den k6 som finns.
Alla aktiva far sina resultat men ingen placeringsstatistik sker.

60m Springs pa innerplan. Uppsamling sker bakom stavmattan dar en
funktionar sedan delar in de aktiva pa respektive bana.

Langd Langd sker vid yttre groparna av Atleticum. Hoppzon anvénds. Ar det ko
staller man sig i denna och véantar pa sin tur.

Hojd Det finns ingen pa férhand bestamd hopphojd, héjden hojs efterhand da
och da och borjar s& smaningom om igen sa att alla far chansen att
hoppa pa olika hojder. Strdomhopp sker, det ar tillatet att prova hur manga
ganger man vill oavsett rivning/godkéand hojd.

Kula Sker pa liknande sétt som i langd, ar det ko stéller man sig i denna och
vantar pa sin tur. Kulan vager 2 kg.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Valkomna till Atleticum och Julchansen 2023
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