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CSR Heleneholms IF

| Heleneholms IF har vi flera projekt dar vi pa olika satt bidrar och starker vart samhalle. Som
idrottsforening har vi mojlighet att gora stor nytta for staden och dess medborgare. Nedan

finner du exempel pa hur Heleneholms IF tar ansvar i och utanfor idrotten.

Barn och ungdomsverksamhet

Heleneholms IF har fostrat och integrerat barn/ungdomar genom idrotten i flera
generationer och gor sa an idag. | var forening utvecklas du som individ/grupp och far
samtidigt ta del av viktiga samhallsvarden som demokrati, hadlsa och ledarerfarenhet.

Tillsammans bygger vi framtidens samhalle.

Veteranverksamhet

| Heleneholms IF ges du mojlighet att idrotta hela livet, dven i de aldre aldrarna. | var
verksamhet har vi lang erfarenhet av att ta hand om den aldre generationen bade via traning
men ocksa som en social métesplats for snack eller fika tillsammans med andra. Att tréna
regelbundet ger viktiga positiva effekter som forbattrad halsa och rérelse, som ofta

forsvagas nar du blir aldre.

Blodomloppet

Heleneholms IF ar med och arrangerar motionsloppet Blodomloppet tillsammans med
Blodcentralen dar huvudsyftet ar att uppmarksamma blodgivning och hélsa. | Sverige rader
ofta brist pa blod vilket vi i Heleneholms IF vill vara med och férandra. Genom Blodomloppet
kan vi fa fler att vilja bli blodgivare och samtidigt bidra till battre friskvard for individer och

foretag.



Majblomman

Heleneholms IF har sedan 2019 ett samarbete med ideella organisationen Majblomman.
Majblomman arbetar for att minska barnfattigdom och utanforskap i Sverige. Genom att
sdlja en s.k. majblomma samlas pengar in som gor det mojligt for Majblomman att dela ut
ekonomiskt stod till barn och familjer som séker bidrag genom organisationen. Majblomman
informerar ocksa om barns villkor och stoder forskningsprojekt for att forbattra barns villkor.
| Heleneholms IF vill vi att alla ska kunna idrotta oavsett ekonomiskt bakgrund. Vi vill ocksa
hjalpa till att bidra med forsaljning av Majblomman sa att familjer i Malmoé som har det svart

ska kunna fa det lite battre.

Racerunning

Heleneholms IF ska vara inkluderande for alla oavsett bakgrund. 2016 startade vi projektet
"Racerunning” i var friidrottsverksamhet. Racerunning mojliggor for personer med
omfattande rorelsehinder att trédna och tavla pa I6parbanorna med hjalp av en specialbyggd

springcykel. Cykeln ger ett stod som gor det majligt att springa trots rérelsehindret.

Kul i Malmo

Varje skollov arrangerar vi viktiga gratis aktiviteter via Malmo stads projekt "Kul i Malmgé” for
barn och ungdomar i Malmé. For Heleneholms IF ar det givet att alla barn ska kunna prova
pa var verksamhet utan nagra kostnader under skolloven. Da det oftast &r vara aldre

ungdomar som ar ledare far dessa samtidigt ledarerfarenheter som de kan bara med sig.



