
PM för
DM 1500m

Varmt välkomna till Heleneholms IP för 

UDM/JDM/DM/VDM

Heatindelning/Startlista - https://heleneholmsif.se/langlopning/dm-

1500m/

Långsammaste heatet går först, se ditt heat på ovanstående länk →

Heatindelning

Efteranmälan – Görs mot dubbel avgift senast 12:00 på tävlingsdagen via

mail till tavling@heleneholmsif.se. 

Nummerlappar – Alla som deltar ska bära synlig nummerlapp på bröstet. 

Dessa hämtas i kansliet innan start.

Avprickning – Då heatindelning redan är gjord behövs ingen skriftlig 

avprickning göras, se dock ovan angående nummerlapp

Tidtagning – Manuell tidtagning

Omklädningsrum – Kommer finnas tillgängligt på idrottsplatsen

Försäljning – Enklare kiosk finns inne i klubbhuset

Prisutdelning – Görs när alla lopp är genomförda

Tidsprogram – Första start kl. 18:30. Se beräknad starttid för ditt lopp 

under heatindelningsfilen på hemsidan
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