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PM Atleticumspelen och Skanska Masterskapen for 12-15 aringar
inomhus
7-8 februari 2026.

Heleneholms IF halsar alla valkomna till tavlingen i Atleticum.

For att underlatta for samtliga, sa vill vi att Ni tar noga del av de anvisningar som
finns i detta PM.

* Atleticum: Friidrottshallen ligger pa stadionomradet, adress: Eric Perssons vag 53

* Omkladningsrum: | Atleticum.

» Uppvarmning: Uppvarmning far ske utomhus samt i man av plats bakom laktaren.

» Avprickning/Upprop: Sker digitalt via easyrecord senast 45 minuter fére start i
respektive |[6pgren. Saknas ditt arsbasta/personbasta pa listan, skriv in det for korrekt
seedning.

Muntligt upprop for samtliga grenar sker vid startplatsen. Uppropet sker ca 15 min. fore
resp. grens start.

* Resultatlistor: Resultatlistor hittas pa Easyrecord.

* Spiklangder: | hoppgrenar max 9 mm, i I6pgrenar max. 7 mm.

+ Kvalificering: 60 m forsok och final. 8 basta tiderna till final. Vid 4 eller fler heat A + B
final. 200 m och dardver baseras placeringen i heaten av de insanda arsbastatiderna. Da
mer an en final forekommer, 16ps A-finalen som forsta heat, foljt av efterfoljande heat.
200m springs pa 4 banor upp till 13ars-klassen. Darefter pa 3 banor.

Om forsoken utgar genomfors final pa forsokets starttid.

I Iopgrenar fran 800m och langre anviands nummerlappar, dessa utdelas i samband
med uppropet 15 min. fore start (OBS ny nummerlapp per lopp).

* Ingangshojder: Om klasser slas ihop galler yngre klassens hdjningsschema.
Hojd:

F12/P12: 100 — 5 cm till 125, darefter 3 cm

F13/P13: 110 — 5 cm till 130, darefter 3 cm

F14/P14: 115 — 5 cm till 135, darefter 3 cm

F15/P15: 115 — 5 cm till 135, darefter 3 cm

F17: 120 — 5 cm till 140, darefter 3 cm

P17: 130 — 5 cm till 155, darefter 3 cm
KS: 125 - 5 cm till 150, darefter 3 cm
MS: 150 - 5 cm till 185, darefter 3 cm

| tresteg kommer féljande plankor att erbjudas:
MS: 11/13m

KS: 9/11m

F/P15 + F/P14: 7/8/9m
F/P13 + F/P12: zon 6-7m, 7-8m & 8-9m



* Langd & tresteg A: Innerplan. Langd & tresteg B: Strax intill kulringen narmst ingangen.

For langd, tresteg och kula galler foljande regler i 10-15-ars klasserna:
4 hopp/stotar for samtliga deltagare.

» Efteranmalan: | man av plats mot dubbel avgift. Klubben faktureras i efterhand. Gors
via Easyrecord fram till och med 5/2. Darefter i sekretariatet pa plats.

* Anmalningsavgiften faktureras i efterhand.

* Priser:

Atleticumspelen

Seniorklasserna — Presentkort till segraren

Ungdomsklasser — Atleticumspelsmedalj till de tre framsta.

Ungdomsklasser DM — DM medalj utdelas till topp 3.

10-11 ar - Medalj delas ut till de som staller upp i aldrarna 10-11. Diplom kan hamtas via
Easyrecord.

DM

| aldersklasserna 12-15 ar ar det DM-tavling i samtliga grenar. DM medalj delas ut till de tre
framsta fran skanska féreningar. Om topp 3 i tavlingen inte ar enbart fran Skane genomférs
dubbla prisutdelningar.

| 60m och 60m hack vid final utan 3 skanska deltagare tas tiderna fran férséksheaten i
beaktande. Medalj forst till de i final, darefter basta tider i forsdken.

« Ovrigt

Vaskor och dylikt far ej tas in pa tavlingsbanan.

Vistelse pa tavlingsbanan ar tillaten endast for aktuella tavlande och tjanstgérande
funktionarer. Ovriga hanvisas till Iaktaren.

Heleneholms IF ansvarar ej for ev. stolder eller forluster. Besdkare uppmanas darfor att
inte lamna vardesaker oOvervakade.

OBS! | kiosken tar vi endast emot betalningar via kort och swish

OBS Anmalningarna ar bindande och ingen reduktion vid avanmalningar efter att
anmalningstiden gatt ut.

Upplysningar:
André llve — tavling@heleneholmsif.se
040 — 19 42 20 (Heleneholms Ifs kansli)

Uppdaterat: 2026-01-29
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