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Heleneholms IF _'
inbjuder till elne
UDM/JIDM/DM/VDM 1500m

Pa Heleneholms IP den 19 augusti

VDM ingar i Skanes Veterancup

Klasser DM 1500m: P12/F12-P13/F13, P17/F17, P19/F19. MS/KS, M35-
M90, K35-K90 (P14/F14-P15/F15 tavlar utanfor DM)

Startavgift: 100 kr faktureras klubben i efterhand

Anmalan: Gors pa EasyRecord. Sista anmalningsdag ar onsdag den 12

augusti

Efteranmalan: Kan géras mot dubbel avgift och i man av plats fram till

och med 12:00 pa tavlingsdagen, via mail till tavling@heleneholmsif.se.

Plats: Heleneholms IP, Ystadvagen 23B, 214 45 Malmo
Starttid: Forsta start kl. 18:30

Startlistor: Kommer att finnas tillgangliga under mandag-tisdag 17-18

augusti har: https://heleneholmsif.se/langlopning/dm-1500m/

Upplysningar: tavling@heleneholmsif.se / 040 — 19 42 20

Ovrigt: Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler géller, samt Skanes
Friidrottsforbunds regler for DM/VDM.

Spikskor med hogst 6 mm spik far anvandas.

Manuell tidtagning

Nummerlapp hamtas infor start i sekretariatet.

Mojlighet till omkladning/dusch

Varmt valkomna till Heleneholms IP!
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