
Inbjudan 
Heleneholmsspelen

Lördag 29/8
F/P10 – Längd, Höjd, Kula
F/P11 – Längd, Höjd, Kula
F/P12 – 200m, 600m, Längd
Diskus
F/P13 – 200m, 600m, Längd, 
Höjd, Diskus
F/P15 –300m, 800m, Tresteg, 
Kula, Diskus
F/P17 – 200m, 800m, Tresteg, 
Kula, Diskus
F/P19 – Diskus
KS/MS – 200m, 800m, Höjd, 
Längd, Diskus

Anmälan Sker via easyrecord.se
Sista anmälningsdag onsdagen 19 
augusti.

Startavgift 95kr per deltagare och gren upp till 19 år
110kr per deltagare och gren för seniorer
Startavgifter faktureras respektive klubb 
i efterhand. 
Efteranmälan i mån av plats och till 
dubbel avgift.

Tidsprogram Finns tillsammans med PM på 
easyrecord.se, ca 1-2 dagar efter sista 
anmälningsdag.

Information Tavling@heleneholmsif.se eller telefon 
040- 194220

Välkomna till Heleneholms IP

Söndag 30/8

F/P12 – Höjd, Kula, Spjut

F/P13 – Tresteg, Kula, Spjut

F/P15 – 1500mh, Höjd, 
Längd, Spjut

F/P17 – 400m, 2000mh, 
Höjd, Längd, Spjut

F/P19 – Kula, Spjut

KS/MS – 400m, 3000mh, 
Tresteg, Kula, Spjut
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